LES 30 CERCLES

Erize-glace, Cohésion de groupe, Présentiel

Pour développer la créativité, il est important de suspendre le jugement, viser la gquantité, rechercher des idées
originales, et combiner les idées entre elles. L'exercice des 30 cercles, concu par Robert McKim, propose ce type
de processus.

De 4 515 personnes 10 minutes - 30 cercles dessinés Présentjel / Distanciel
sur papiers (plusieurs
Capies) et styios
Détails du brise-glace Astuces
Les consignes sont simples ; dessiner le plus de cercles possibles en objets Aprés ces 3 minutes, repondez
reconnaissables en 3 minutes (= ballon, smiley_.). BUX QUESLIONS SUVENTESs 1

= Combien de cercles avez-vous
remplis?Y en a-til 'Hi 15,00
meme 307

Il ne faut pas chercher la qualité, et utiliser éventuellement Fexterieur ou
combiner plusieurs cercles, observer les blocages rencontrés. Apres

Pexercice, des questions permetient danalyser le processus créatif. i =
s Averyous decline un meme

théne sur plusielrs cercles?

o L'ewtérieardes cercles a-til e
utilisé 7

s Aver-vous “enfreint’ les rEgIes
e combinant piusisurs
cercies?

= Avez-yous eté bloquels) ?
Qu'estce guivous a aidé 3
contiruer, ou vous 5au
contraire empéche daller plus
Ioire#



