Idée de base : Créer une application de fitness avec des programmes
d'entrainement personnalisés et un suivi en temps réel.

1. Analyse Critique :

Critique :
L'application de fitness manque d'une proposition de valeur unique. Elle se noie dans une mer
d'applications similaires déja présentes sur le marché.

2. Sabotage Structuré :

Contre-arguments :

Faiblesse de différenciation : L'idée n'apporte rien de novateur ou différent par rapport aux
grandes applications de fitness existantes comme MyFitnessPal ou Nike Training Club.

Marché saturé : Le marché des applications de fitness est déja saturé et |'idée semble peu
innovante, ce qui rend difficile I'acquisition de nouveaux utilisateurs.

Engagement utilisateur faible : Rien dans I'idée ne garantit que les utilisateurs continueront a
utiliser lI'application aprés quelques semaines.

Modeéle de monétisation flou : Il n'est pas clair comment |'application générera des revenus.
Une simple offre gratuite avec publicités risque de ne pas étre suffisante.

3. Proposition de Solutions :

Solutions suggérées :

Proposition de valeur unique : Inclure une composante de "gamification" qui permet aux
utilisateurs de gagner des récompenses réelles (bons de réduction, badges) en fonction de
leurs performances d'entrainement.

Niche de marché : Se concentrer sur une niche spécifique, comme des entrainements pour
les personnes agées ou ceux ayant des handicaps physiques, afin de se différencier des
applications classiques de fitness.

Engagement renforcé : Intégrer un coach virtuel IA qui interagit directement avec les
utilisateurs pour leur offrir du soutien et des conseils en temps réel, les encourageant a rester
actifs.

Modele de monétisation clair : Créer une offre freemium avec des fonctionnalités de base
gratuites, mais des programmes d'entrainement premium et un suivi personnalisé a l'aide
d'un abonnement mensuel.



4, Présentation sous forme de tableau :

Sabotage Structuré (Critique des

Proposition de Solutions

Etape
P Failles) (Renforcement de |'idée)
é:}:gj: Positionnement flou sur le marché. Définir un public cible spécifique.

Pertinence de
I'idée

Forte concurrence avec des
applications similaires.

Créer une fonctionnalité innovante
pour se démarquer.

Structure et

Interface utilisateur complexe qui

Développer une interface intuitive et

utilisateurs potentiels.

Logique pourrait frustrer. des tutoriels.

Impact Risque de colts de développement | Réaliser une étude de marché pour
Financier élevés sans garantie de succes. | ajuster le budget et les fonctionnalités.
Risques Manque d'analyse des besoins des | Conduire des tests utilisateurs pour

ajuster |'application avant le lancement.

Commentaires

Cette méthode critique met en lumiere les failles potentielles a chaque étape du processus, tout en
offrant des solutions constructives et pratiques pour corriger ou renforcer I'idée initiale. Ce double
aspect (critique + solution) est fondamental pour progresser de maniére rigoureuse tout en restant
proactif et orienté vers des résultats concrets.




