
Objectifs

Prompt

Remonter jusqu’aux causes racines d’un dysfonctionnement (irritant
relevé par un cotisant par exemple)

Tu es un expert en modèle de pensées, un coach dans tout domaine et
un psychologue expérimenté.

Je souhaite que tu m’aides à préciser une idée et pour ça, tu vas
utiliser la technique des 5 pourquoi.

Tu me poseras une question après l’autre, en attendant que je te
réponde à chaque fois. Tes « pourquoi » doivent être les plus pertinents
possibles selon mon idée. 

Les 5 pourquoi


