COMMENT CHAT VA?

Brise-glace, Distanciel, Partage de ressenti
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Cette « échelle a chat » est un outil simple pour lancer une réunion a distance et de connaitre I'humeur des

participants.

lllimité 30 secondes par Aucun
personne

Détails du brise-glace

Posez une question a votre audience

» Choisissez I'image de chat qui vous inspire le plus et dites-nous pourquoi
? «

» Quelle image correspond le mieux a votre humeur du moment ? «

» Quel chat est le plus représentatif de votre avancée dans le projet ? «

» Avec quelle humeur de chat abordez-vous I'échange ? «

Au fur et a mesure que les participants se connectent, demandez-leur de
choisir un chat en réponse a la question posée. Une fois, tout le monde
présent, demandez a chacun de se présenter et d'expliquer son choix de
chat.

Pour créer les conditions de la coopération entre les membres d’'un
groupe, il faut s'assurer de 4 dimensions : Appartenance, Singularité,
Interactions, Attention. (Moyen mnémotechnique : ASIA).

Ce brise-glace s'inscrit dans ces 4 dimensions. Le sentiment
d'Appartenance s'acquiert en répondant au méme mini-jeu. Chacun est
reconnu dans sa Singularité en exprimant son propre ressenti et en
sélectionnant le chat de son choix. Il y a eu des Interactions avec le reste
du groupe et enfin, le groupe étant a I'écoute des expressions individuelles,
chaque membire a fait I'objet d'une Attention.

Distanciel

Astuces

Bien évidemment on peut
remplacer les chats par tout
autre animal, objet ou ou
personnage (moutons, chiens,
personnages publics, tableaux
célébres etc...)



